
 

 

 

सिटी ऑफ ब्रैम्पटन न ेहीट की चेतावनी के दौरान ननवासियों को ठंडा  
रखने के सिए हीट ररिीफ िोकेशन्ि खोिीं 

ब्रैम्पटन, ओनटैरियो (5 जुलाई, 2021) – आज िीजन ऑफ पील (Region of Peel) के द्वािा जािी की गई हीट की चेतावनी (Heat 

Warning) के बाद, सिटी ऑफ ब्रैम्पटन, ननवासियों को ठंडा िहने का महत्व याद ददलाती है। 

सिटी ने ननम्नसलखित हीट रिलीफ लोकेशन्ि िोली हैं: 

• चचगं्कूजी वेलनेि िेंटि (Chinguacousy Wellness Centre) औि क्रिि चगब्िन िेक्रिएशन िेंटि (Chris Gibson 

Recreation Centre) आज िात 9 बजे तक िुल ेहैं। ये जगहें कल िुबह 9 बजे िे िात 9 बजे तक िुलेंगी। 
• ब्रैम्पटन सिटी हॉल (Brampton City Hall) की कन्ििवेटिी आज िात 9 बजे तक िुली है। यह कल िुबह 8:30 बजे ि ेिात 8 

बजे तक िुलेगी। ननवािी सिटी हॉल के िामने िे इिमें प्रवेश कि िकते हैं।  

सिटी के स्पलैश पैड का िमय िुबह 9 बजे ि ेिात 9 बजे तक है औि यदद मौिम ठीक हो तो चचगं्कूजी पाकक  (Chinguacousy Park) में 
वेडडगं पूल िोजाना, िुबह 10 बजे ि ेिात 8 बजे तक िुलता है। मौिम औि पानी िंबंधी स्स्िनतयां ठीक होने के मुताबक, प्रोफेििक लेक 

(Professor’s Lake) बीच औि एल्डोिाडो पाकक  (Eldorado Park) के आउटडोि पूल िुले हैं। 

ननवासियों िे अनुिोध है क्रक वे स्पलैश पैड्ि औि पूल्ि पि जाते िमय स्वास््य औि िुिक्षा पि िबिे अचधक ध्यान दें। शािीरिक दिूी ििें 
औि जब शािीरिक दिूी ििना मुस्ककल हो तो मास्क पहनें। स्पलैश पैड्ि की पूिी िूची के सलए, www.brampton.ca पि जाएं। 

ब्रैम्पटन के ननवािी, हीट ि ेबचने के सलए ननम्नसलखित िुझावों को अपना िकते हैं: 
  

आउटडोर गनतववधि को िीसित करें  
ननवासियों को िलाह दी जाती है क्रक वे आउटडोि गनतववचध को िीसमत किें। यह भी िलाह दी जाती है क्रक लोग, धूप िे दिू िहें, काफी 
मात्रा में पानी वपएं औि एयि कंडीशंड जगहों पि या छायादाि क्षेत्रों में िहें।  
 

जोखखि वािे व्यक्तत  

बुजुगों औि छोटे बच्चों को िाि तौि पि जोखिम होता है। ननवासियों को िलाह दी जाती है क्रक वे वचुकअल (आभािी) तौि पि या फोन के 

द्वािा, उन दोस्तों या पारिवारिक मेम्बिक का हालचाल पूछते िहें, जो उनके ववचाि िे कमजोि हैं।  
 

पाितू जानवर  
जानविों को ठंडा ििने में मदद के सलए िुझाव: 

https://www.brampton.ca/EN/residents/Recreation/Programs-Activities/Pages/Spray-Pads-and-Wading-Pools.aspx


 

 

• अपने पालतू जानविों को इनडोि ही ििें औि हीट में उन्हें घुमाने ले जाते िमय उनकी जंजीि पकड़कि ििें – यदद पगडंडी 
(पेवमेंट) इतनी ज्यादा गमक है क्रक नंगे पैि नहीं िि ेजा िकते, तो यह उनके नंगे पंजों के सलए भी बहुत ज्यादा गमक है। 

• उन्हें काफी मात्रा में ताजा पानी वपलाएं 
• उनकी इनडोि जगहों पि पूिी मात्रा में हवा का िंचाि प्रदान किें 
• धूप में उनका िमय िीसमत किें औि छाया प्रदान किें 

गमक तापमानों में, बच्चों या पालतू जानविों को वाहनों में कभी भी अकेला न छोड़ें।  
 

पानी िें िुरक्षित रहें  
ननवासियों को यह भी याद ददलाया जाता है क्रक वे पानी के नजदीक िुिक्षक्षत रूप िे गनतववचधयां किें: 

• पानी के आिपाि, छोटे बच्चों को हमेशा अपनी बाजुओं की पहंुच में ििें 
• कभी भी अकेले तैिाकी न किें 
• बैकयाडक पूल्ि के चािों ओि बाड़ लगाकि, इन तक पहंुच को िीसमत औि ननयंत्रत्रत किें 
• पूल क्षेत्र में या बीच पि, छोटे बच्चों को लाइफ जैकेट पहनाएं 
• तैिाकी के सलए लाइफगाडक-ननगिानी वाले बीच औि पूल्ि का चयन किें 
• त्रबना ननगिानी वाले वेडडगं पूल्ि औि पानी की बास्ल्टयों को िाली किें, यदद उनका प्रयोग नहीं हो िहा है 

• यदद आपका पूल या कॉटेज है, तो िुननस्कचत किें के परिवाि के मेम्बिक लाइफिेववगं कौशल िीिें 

हीट िे िुिक्षा के बािे में अचधक जानकािी के सलए, www.brampton.ca औि www.peelregion.ca पि जाएं। 
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िीडडया िंपकक  
मोननका दगु्गल (Monika Duggal) 

कोआडडकनेटि, मीडडया एंड कम्युननटी एन्गेजमेंट 

स्रैटस्जक कम्युननकेशन  

सिटी ऑफ ब्रैम्पटन 

905-874-3426 | Monika.Duggal@brampton.ca 

 

 

 

https://www.brampton.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fhealth%2Fheat&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C7ebab85874da49aa2a6d08d93b302e15%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637605900379935153%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2B56eflmPdU1fSmANCr9RQu64fuNDVUmzhP3B%2FWVghsg%3D&reserved=0
https://email.fatcow.com/sqmail/src/compose.php?send_to=Monika.Duggal@brampton.ca


 

 

 

 


